FITNESS - WELLNESS INSTRUKTOR KEPZEST
TERVEZUNK INDITANI
A 2023-2024-ES TANEVTOL

Sport dgazat 2 éves képzése, amely érettségire
épul, illetve felnott képzés




A fitness - wellness instruktor a szabadiddsport jellemzd
létesitményeiben tervez, szervez s vezet csoportos, illetve egyeni
edzéseket.

Tevékenysége elsdsorban a lakossag fittségi  dllapotdanak
javitasara iranyul.

Komplex felkészlltsege alapjan alkalmas a legvaltozatosabb
mozgadsprogramok oktatdasara.




Betoltheté munkakorok:

AQua fréner

Aqua fitness oktatd

Vizi aerobic oktatd
Csoportos fitness instruktor
Fitness aerobik oktato

Teremedzo
Kondiciondld edzd
Sportanimdator
Fitness asszisztens
Wellness asszisztens




A fitness-wellness instruktori végzettséqgqgel:

népszerusitheted az dltala oktatott mozgdsprogramokat
terjesztheted a fizikai aktivitds fontossagat

tarthatsz valtozatos hangulatu, dinamikdju és edzéshatasu zenés
orafajtakat

vezethetsz csoportos és egyéni vizi edzésprogramokat
dsszedllithatsz a csoport tuddsszintienek megfeleld gyakorlatanyagot
bemutatod és megtanitod a gyakorlatokat

dolgozhatsz fitness, wellness klubokban, szalloddk részlegein,
uszoddkban, szabadidokdzpontokban, tornatermekben stb.)



A fitness - wellness instruktori véqgzetiséqgagel:

kellemes csoportlegkdrt teremthetsz és motivalhatod a
csoporttagokat

tervezhetsz és vezethetsz életkori sajatossagoknak megfeleld és
egyeb specidlis csoportos foglalkozdasokat

szUkség esetén elsésegelynyujtasi feladatokat [atsz el;

felogyeled az erdfejlesztd és kardio-gépeken végzett egyéni
edzéseket szakszerien

kapcsolodd adminisztrativ feladatokat 1Gtsz el.



Ha Ugyesen és szivesen mozogsz, j© fizikummal, jO ritmusérzékkel, j©6 kommunik&cios
készséggel rendelkezel és szivesen foglalkozol emberekkel , akkor jelentkezz képzésinkre!

A sport dai képzés helyszine:

PECSI TUDOMANYEGYETEM
KELEMEN ENDRE EGESZSEGUGYI TECHNIKUM ES SZAKKEPZO ISKOLA

7100 Szekszard, Szent-Gyorgyi Albert u. 10.
Telefon: +36 74 511-920
titkarsag.szdeszki@pte.hu

A sport agi képzés feleldse:

Kofalvi Adél
+36 30 22 77 247


https://szdeszki.pte.hu/hu
mailto:titkarsag.szdeszki@pte.hu

